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LOW BACK PAIN
dalla fase acuta alla fase riabilitativa

CareTherapy con elettrodi statici
in associazione alla ginnastica 
posturale e alla Back School

Sabato 11 Ottobre 2014
Relatore
fskt Gianluca Bernabei

Corso teorico
e pratico



Gianluca BernabeiProgramma del corso

Il corso si svolgerà

Segreteria organizzativa

Sede del corso

Diplomato nel 1991 a Bologna in massiofisioterapia, inizia la 
sua attività nel centro di fisioterapia della famiglia.

Intraprende poi la strada della ricerca e della sperimentazione di 
nuove metodologie quali l’applicazione della riprogrammazione 
posturale globale (metodo Bricot) o la tecarterapia.

Da qui nel tempo è nata una collaborazione ufficiale come 
consulente esperto di questa apparecchiatura medicale in 
ambito sportivo e come referente tecnico con università 
ed ospedali per sviluppare follow up di ricerca e formulare 
protocolli.

Nel 2000 diventa ufficialmente consulente per società sportive 
come Internazionale, Udinese, Milan, Roma e Lazio, e nello 
stesso tempo viene contattato alla FISI.
Attualmente lavora all’analisi propriocettiva e alla verifica 
dell’utilizzo della stabilometria in ambito sportivo grazie a 
tecnologie innovative.

Tale rapporto continua fino a partecipare alle olimpiadi invernali 
di Torino 2006, come fisioterapista.

Centro Formazione e Ricerca Varotto Berto della Fondazione 
Opera Immacolata Concezione Onlus
Via Toblino, 53 - 35142 Padova (PD)

>	 Low Back Pain: sintomi, diagnosi e trattamenti

>	 CareTherapy in associazione alla ginnastica posturale

>	 Coffee Break

>	 CareTherapy in associazione alla Back School

>	 Lunch

>	 Applicazioni pratiche della metodica CareTherapy con
	 l’utilizzo degli elettrodi statici nel trattamento del low
	 back pain

Sabato 11 Ottobre 2014
dalle 9 alle 17 (inizio iscrizioni 8.30)
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