
Trattamento
della distorsione

di caviglia

Per ulteriori informazioni
visita il sito: www.rgmd.it

RGMD SPA, Via Rolla 13/13 - 16152 Genova Italy
Tel 010 8594420 Fax. 010 8601304 info@rgmd.it

relatore
fskt  Gianluca Bernabei

MODULO D’ISCRIZIONE

Nome:___________________________________

Cognome:________________________________

Email:___________________________________

Telefono:_________________________________

DATI PER LA FATTURAZIONE

Nome/Cognome___________________________

Studio/Centro:____________________________

Cap________Città:______________Prov: ______

Tel__________________Fax_________________ 

P.IVA____________________________________

C.F._____________________________________

Data________________Firma________________

In conformità alla legge N°196/03, i dati forniti saranno utiliz-
zati allo scopo di inviare documentazione.

Quota di partecipazione : 60,00€ iva compresa
La quota di partecipazione comprende il materiale con-
gressuale, l’attestato di partecipazione, il coffee-break e 
la colazione di lavoro.

Modalità di pagamento: 
- Bonifico bancario (inviare copia con adesione) intestato 
a MEDILAB-PD SRL
- BANCA DI CREDITO COOP.VO RAVENNATE ED 
IMOLESE AG. DI FAENZA S.ROCCO 
Codice IBAN: IT 68 E 08542 23707 013000135872
- Assegno bancario non trasferibile intestato a
MEDILAB-PD SRL

DIATERMIA



UTILIZZO DELLA DIATERMIA 
NEL TRATTAMENTO DELLA 
DISTORSIONE DI CAVIGLIA
Corso teorico - pratico

CONTENUTI DEL CORSO:
- Protocolli P.R.I.C.E. in fase acuta

- Associazione del bendaggio: funzionale - compres-

sivo - kinesiotaping

- Utilizzo della Diatermia Capacitiva e Resistiva per 

eliminare l’edema e favorire l’elasticità muscolare

- Associazione della chinesiterapia e della massoterapia 

nel recupero funzionale post distorsione di caviglia

- Valutazione di protocolli riabilitativi e stesura di un pro-

getto riabilitativo in caso di frattura tibia-perone post in-

tervento chirurgico (sinergia diatermia+palestra)

- Come applicare la diatermia nelle patologie co-

muni del piede: metatarsalgia - tallodinia - fascite 

plantare - alluce rigido

- Protocolli applicativi nel trattamento della tendi-

nopatia achillea in sinergia ad altri mezzi fisiotera-

pici (us,laser)

Il corso si svolgerà:
Sabato 01 Ottobre 2011
dalle 9 alle 17.30 (inizio iscrizioni 8.30)

Sede: MEDILAB-PD SRL
Via urbania 5 - 48018 Faenza (RA)

Gianluca Bernabei

Diplomato nel 1991 a Bologna in massofisiotera-
pia, inizia la sua attività nel centro di fisioterapia 
della famiglia.

Intraprende poi la strada della ricerca e della 
sperimentazione di nuove metodologie quali 
l’applicazione della riprogrammazione postur-
ale globale (metodo Bricot) o la tecarterapia. Da 
qui nel tempo  è nata una collaborazione uffi-
ciale come consulente esperto di questa appar-
ecchiatura medicale in ambito sportivo e come 
referente tecnico con università ed ospedali per 
sviluppare follow up di ricerca e formulare pro-
tocolli.
Attualmente lavora all’analisi propriocettiva e 
alla verifica dell’utilizzo della stabilometria in 
ambito sportivo grazie a tecnologie innovative. 
Nel 2000 diventa ufficialmente consulente per 
società sportive come Internazionale, Udinese, 
Milan, Roma e Lazio, e nello stesso tempo viene 
contattato dalla FISI. Tale rapporto continua fino 
a partecipare alle olimpiadi invernali di Torino 
2006, come fisioterapista.

Segreteria Organizzativa

MEDILAB-PD SRL - Referente Bellini Elisa
Tel. 0546 46369 / 0546 46373  Fax. 0546 29571
commerciale@medilab-pd.it - www.medilab-pd.it

Come raggiungerci

In auto:
- Autostrada A14 uscita Faenza
- Seguire l’indicazione Faenza
- Proseguire per 900 mt su Via Granarolo
- Alla rotonda svoltare a sinistra
- Proseguire per 200 mt su Via Corgin
- Svoltare alla prima a destra (Via Urbania)
- La sede rimane sulla destra al nr 5


