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Pulley Squat

  
  
 

  

 

  

 

Kineo Pulley Squat unisce la versatilità del Pulley e la stabilità della piattaforma Squat: due
postazioni di lavoro perfette per una vasta gamma di esercizi di recupero funzionale in catena
aperta ed in catena chiusa.
Ottima per il lavoro di riatletizzazione in ambito sportivo e per allenare il controllo
neuromuscolare a fini preventivi.

Il tuo allenamento non ha più limiti.

 PANORAMICA

Allenamento Squat eccentrico – prevenzione infortuni e allenamento neuromuscolare.
Tutto in uno.
Salto verticale intelligente – allena la potenza del tuo salto senza produrre sovraccarico
alla colonna al momento della ricaduta.
Allenamento sportivo specifico – migliora la tua forza concentrica ed eccentrica
Allenamento core
Allenamento corsa e controllo – fino a 5m
Allenamento viscoso Hyper-body per l’ipertrofia di bicipiti e tricipiti.

CARATTERISTICHE TECNICHE

FUNZIONALITÀ
Connessione WiFi
Schermo touch-screen 12’’
2 prese di connessione USB
Certificazione CE

DATI TECNICI
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*con piattaforma squat installata

Dimensioni (LxPxA): 177 x 90 x 184 cm
Peso: 300 kg
Motore elettrico: potenza nominale 1,6 kW (230V – 8A – 50Hz)
Massima estrazione fune: 4 m (fino a 5 m con accessori dedicati)
Carichi Min/Max Pulley: 1-110 kg
Velocità Isocinetiche Min/Max: 0,1 – 5 m/s

 ACCESSORI
Squat Elite (max. 440 kg)
Leg Curl

SOFTWARE
SOFTWARE METODI DI
ALLENAMENTO

3.0 5.0 7.0

Metodo isotonico con inerzia x x x
Metodo isotonico senza inerzia x x x
Metodo elastico  x x
Metodo viscoso  x x
Metodo a carico variabile   x
Metodo isometrico   x
Metodo isocinetico   x

TEST
TESTS 3.0 5.0 7.0
Test di forza massimale concentrica x x x
Test di equilibrio forza massimale
concentrica

x x x

Test di potenza x x x
Test di forza massimale eccentrica  x x
Test di equilibrio forza massimale
eccentrica

 x x

Test potenza salto  x x
Test di forza massimale isometrica  x x
Test di equilibrio forza massimale
isometrica

 x x

Test di forza massimale isocinetica   x
Test di equilibrio forza massimale
isocinetica

  x

Test rapporto concentrica/eccentrica
isocinetica

  x
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